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VoN DR. STEFAN RAMMER

) Griinder des Miinchner Isar-
klinikums, forschtund lehrt
seitfast 20 Jahren an der Tu-
lane University in New Orle-
mnm _,Em an der Universitit von Texas.
. Erleitet Zentren fiir interdisziplindre
. Stammzeliforschung in Houston, New

- Orleans und South Dakota und ist ein
- fithrender Mediziner auf dem Gebiet

" der Inneren Medizin und Kardiologie.
Mehr als 700 weltweite Patente hat er
vorzuweisen. Als Wissenschaftler hat
- er beste Verbindungen nach China.
Wie viele Vertreter seiner Zunft treibt
.ihn das Coronavirus um. Und da hat
er seine ganz besondere Bewertung
und Einschitzung. Er geht zudem
hartins Gericht mit der deutschen Ge-
sundheitspolitik.

Bereits im November 2019 hatte Alt

Besuch einer hochrangigen Delegati- |

-on aus China. Als in Wuhan die Pan-
. demie losging, meldete sich im Januar
- 2020 Dr. Sun, Leiter der Corona-Ein-
satztruppen in Wuhan. Er bat um Hil-
fe. ,Méantel, Handschuhe, Masken und
vieles mehr haben wir ihm geschickt.
2Als Dank dafiir erhielten wir schon
- frithzeitig die Protokolle zu Covid-19
i:- des chinesischen Center of Disease

-~ Control des chinesischen Gesund-

- heitsministeriums in deutscher Uber-
o mmﬁmzﬂm.: '

* Tod durch Multi-Organversagen

~ Noch bevor Deutschland wesent-
lich betroffen war, hatte Alt wesentli-
- .che Einblicke in diese Krankheit. Alt
- isagt: ,,80 konnten wir frithzeitig er-
- Kennen, welche Fehlentscheidungen

. die Berater unserer Ministerien und

~unsere wenig kompetenten Politiker

~yerursachten” Wihrend in Deutsch- -

~Jand Autopsien vom Robert-Koch-In-
-stitut verboten worden seien, hitten
:ihm die Chinesen Berichte ihrer Au-
-::topsien geschickt, aus denen ursich-
* lich hervorgeht, woran Menschen we-
i gen Covid-19 verstarben. Demnach sei
.- schon im Februar 2020 klar gewesen,
- dass Patienten nicht primér an dem
- Virusinfekt versterben wiirden, son-
- -dern dass die Viruserkrankung letzt-
- endlich ein Multi-Organversagen aus-
1ose. Die Viren wiirden das Endothel

der Blutgefdfie infizieren und dane-

ben die Biutplittchen (Thrombozy-
ten) aktivieren, die normalerweise et-

ne Blutung stillen sollen. Wenn dann

. ein bakterieller Infekt hinzukomme,
~.was oft als Folge einer {iberstiirzten
-~ Intubation des Patienten der Fall sei,
- passiere Folgendes: Das Zusammen-
. treffen eines bakteriellen Effektes
mit dem viralen Covid-Infektbedinge,
dass sich Blutpléttchen auf die Leu-
kozvten (die weiflen Blutkoérperchen)
setzten, die bei einer bakteriellen Ent-
ziindung aktiviert wiirden und durch
,rolling and sticking® am Endothel
der Blutgefille klebten. Es geschehe
. etwa das Gleiche wie bei einem Herz-
Cinfarkt: Leukozyten, Thrombozy-
ten und Fibrin (Gerinnungseiweise)
klumpen sich zusammen und bilden

kleine Blutgerinnsel. Wenn sich diese

von der Gefiflwand abldsen und in die
Peripherie der Biutgefille wandern,
verstopfen sie dort die Durchblutung
im Kapillarnetz. Und damit entste-
he in betroffenen Organen wie Herz,
Gehirn, Nieren oder Leber ein durch
Sauerstoffmangel bedingtes Abster-
ben lebenswichtiger Zellen, was fiir
die langfristizen Folgen einer Coro-
na-Infektion inklusive der Teodesfol-
ge durch Covid-19 verantwortlich sei.

1t zieht einen Vergleich:.,Das
ist, wie wenn Sie ein Sieb ha-
b.ben, bei dem die Mehrheit der
H_onrmﬂ Sw.m.wcum tst und nur noch
ganz wenig Blut durchgeht. Und das
kann das Ende eines an Covid-19
schwer erkrankfen Patienten bedeu-
ten. Es ist nicht nur die Lunge, die
versagt, sondern es entwickelt sich
ein globales Organversagen.” Die Chi-
nesen hitten ihm mitgeteilt, dass es
zum Beispiel ein schlechtes Vorzei-
chen sei, wenn ein Patient Enzyme
entwickle, die auf einen Herzinfarkt
hindeuteten, Es handle  sich dabei
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abernicht um einen klassischen Herz-
infarkt mit Verstopfung einer grofien
Arterie, sondern um die Verstopfung
vieler kleiner Blutgefifle. Daraus ent-

stehe ein diffuser Herzinfarkt, ein dif- .

fuser Schlaganfall, eine diffuse Lun-
gendurchblutungsstérung,

Thrombenbildung schadet

Der Glaube, dass Corona primér
nur eine Lungenerkrankung sei, sei
nicht gangz richtig. Ja, die Viren infi-
zierten auch die Lunge, aber die ent-
scheidenden Schiden entstiinden se-
kundir aus der Thrombenbildung als
Folge der Aktivierung von Blutplatt-
chen, Fibrin und Leukozyten. Weil die
Chinesen, so Alt, dies friih erkannt
hétten, habe man in China den Schre-
cken der Pandemie beherrscht, indem
diese Aktivierung durchbrochen wor-
den sei. Wie bei einem Herzinfarkt
kénne man mit Aspirin, weiteren In-
hibitoren der Blutplédtichen sowie nie-
dermolekularem Ieparin eine diffus
iiberschieffende Gerinnungssituati-
on hemmen. Die Chinesen hitten zu-
dem auch festgestelit, dass diejenigen,

‘die verstorben waren, in einem ho-

hen Prozentsaiz mithilfe des im Blut
nachweisbaren Faktors Procaleito-
1nin, schon vor Beginn der Corconavi-
rus-Infektion einen bereits bestehen-
den bakteriellen Infekt aufwiesen.
Durch einen Antigentest priiften
die Chinesen frithzeitig, obim Blut so-
genannte Immun-Globuline des Typs
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IgM und IgG-Antikérper gegen eine
Covid-19-Infektion nachweisbar sei-

“en. Warum, sc fragt Alt, habe man bei

uns hierzu keine Studien gemacht, um
bei den gefihrdeten Menschen im Al-
tenheim oder bei den Patienten iiber
70 Jahren die Effektivitat einer lmp-
fung durch den einfachen Antikérper-
Nachweis aus. einem winzigen Trop-
fen Blut nachzuweisen? ,Vielleicht,
weil dieser Nachweis erbracht hit-
te, dass die Impfung bei alteren Men-

.schen nicht effektiv sei? Und die Ge-

impften in einer falschen Sicherheit
wiege?® Die doch nicht seltenen plétz-
lichen Todesfille nach Impfungen in
mehreren Altenheimen kénnten ei-
nen solchen Verdacht unterstiitzen.
Kinder, die oft Erkrankungen mit

anderen banalen Coronaviren durch-

gemacht hitten — wie hiiufige grippa-
le Infekte in der Kinderkrippe oder
Kindergarten - seien fiir viele Jahre
auch gegen Covid-19 immunisiert. Bei
dlteren Menschen hingegen verblas-
se die Erinnerung an diese harmlo-

seren Kindheits-Coronaviren. Das sei.

unter anderem einer der Griinde, wa-
rum Ménschen mit zunehmendem bL

~ter mehr gefahrdet seien.
. ._hm:aoﬂ nicht impfen®

Aber: ,Eine Hysterie wie sie gegen- .

wirtig von Politikern und Medien ge-
schiirt wird, ist im wesentlichen un-
angebracht, Weltweit sterben nach
WHO-Statistik gerade mal finf von
10000 Infizierten unter 70 Jahren. Das

wissenschaftlichen Grundlage,
- verldngerte nur die Dauer der Krise.

Risiko an Covid-19 zu versterben, ist
fiir gesunde Menschen vergleichswei-
se gering.” Bei Menschen unter 70 Jah-
ren, so Alt, sei indes die Sterblichkeit

~,nach WHO-Berichten mit 0,05 Prozent
. der Erkrankten deutlich geringer als
. -zum Beispiel das Risiko, aufgrund ei-
- nes Krankenhauskeims nach einer

Operation in einer deutschen Klinik

- . +zu versterben. Hierzu werde aber we-

nig aufgeklart.
. Geht es nach Alt, so brauchten ge-

. .-sunde Menschen nicht unbedingt ei-
oo ne Impfung, da nach einer iiberstan-
denen Covid-Infektion auf natiirliche

- Weise Antikorper gebildet wiirden.

- Die Aussagen eines dem Robert-Koch-

. Institut nahestehenden Experten,

© ... dass Kinder genauso infektits seien
" wie Erwachsene, nennt Alt ,wissen-.

schaftlich unhaltbar®, Kinder wiir-
den sich natiirlich immunisieren und

- ‘seien, wenn keine schweren Begleit-
“erkrankungen bestehen, wenig ge-

fahrdet. Unsere Politik miisse die
Menschen schiitzen, die ein erhohtes
Risiko haben, an Corona zu verster-
ben. Zur Impfung von Kindern hat
Alt insofern eine klare Meinung: ,,Ei-
ne Impfung von Kindern — auf keinen
Fall. Sie sollen sich gesund immuni-

* ‘sieren.” Die iiberwiegende Mehrheit
;- wirde lediglich einen grippalen In-

- fekt entwickeln. Nur Kinder mit Vor-
.. erkrankungen wie Mukoviszidose
- oder Immunschwiche sollte man imp-

fen beziechungsweise schiitzen. Mas-
kenpflicht in Schulen entbehrte jeder
und

Ohnehin pladiert Alt fiir ,,eine gesun-
de natirliche Durchseuchung fiir die
Gruppe Menschen, bei denen ein un-

- .- komplizierter Krankheitsverlauf er-
o wartet werden kann, inklusive der

&

Kinder®.

'Von alleine immunisiert

" Mit SARS und MERS habe es zwei
.. Coronaviren gegeben, die verschwun-

den seien, weil sich die Menschen ch-
ne Impfung immunisiert hidtten. Denn
leider zeige es sich zur Zeit immer
mehr, dass trotz Impfungen die Kri-
se fortdauere, da trotz Impfung mehr
und mehr Menschen sich mit neu'mu-
tierten Varianten infizierten, gegen
die die bisherigen Impfstoffe wenig
oder keinen Schutz boten.

Das Hauptproblem der bisherigen
Impftaktik bestehe darin, dass al-

‘e bisherigen Impfstudien nie einen

Nachweis der Wirksamkeit bei der ho-
her. gefahrdeten Bevilkerungsgrup-
pe iber 70 Jahren erbracht hétten.
Lediglich eine verminderte Infelti-

" onsrate von jingeren Menschen, die

ohnehin nicht zur Risikogruppe zahl-
ten, sei als Kriterium fiir die Zulas-
sung der Impfstoffe gew&hlt worden.
Und das, obwohl Zulassungsinstan-
zen wie das Paul-Ehrlich-Institut an-
sonsten so auf Sicherheit und Effekti-
vitat bedacht seien.

nsbescndere mogliche und kosten-

effektive Prophylaxen wiirden ver-

nachldssigt. Alt weist hier Vitami-
nen und Nahrungserganzungsmitteln
eine grofie Rolle zu. So spiele der Vit-
amin-D-Spiegel eine entscheidende
Rolle fiir den Krankheitsverlauf und
die Immunabwehr. Alte Menschen
im Altenheim seien mehr gefahrdet,
weil sie oft ochne ausreichende Expo-
sition zu Sonnenlicht einen zu nied-
rigen Vitamin-D-Spiegel hétten. - Er
betont: ,,Angesichts der Milliarden-
Ausgaben flir relativ sinnlose Covid-
Malinahmen wire es ein Einfacheres
gewesen, Menschen in Altenheimen
Vitamin-D-Tabletten zu verabreichen,
sowie mit Vitamin C, Zink und gutar-
tigen Darmkeimen wie Probiotik-Mi-
schungen die durch das Mikrobiom

des Darmes gesteuerte Immunabwehr .

zu stirken.”

Alt hat selbst ein _USSWOHH entwi-
ckelt, das mehreren Dutzend an Co-
vid-19 erkrankten Patienten verab-
reicht wurde. Nach 48 Stunden seien
alle behandelten Corona-Erkrank-
ten zumindest symptomarm gewesen,
und zwar unabhangig vom Alter. Sei-
ne Rezeptur: Eine Mischung aus zwei
bis drei Gramm Vitamin C, 100 bis 150

Milligramm Zink, 2. Gramm Lysin
und 2 Gramm Echinacin, 5000 Ein-
heiten Vitamin D3, eine Aspirin-Ta-
blette und eine Probiotikum-10-Kap- *
sel, jeweils morgens und abends fiir
zwei bis drei Tage eingenommen. Das
seien sehr giinstige und kosteneffek-
tive MaBinahmen, die aber von unse-
ren Politikern wenig gefdrdert wiir-
den. Alts Arbeitsgruppe am Primate -
Center der Tulane Universitit in New
Orleans hat diese Therapie an infi-
zierten Zellen getestet und eine signi-
fikante Hemmung der Virus-Replika- -

.tion festgestellt. ,Vitamine und Zink

sind ideal fiirs Altenheim. Wenn ich
‘Spahn wére, hitte ich davon ein paar
Millionen gekauft und sie im Alten-
heim- verteilt. Das wire wesentlich
billiger gewesen als konstante PCR-
und Antikérper-Testungen, die bisher
die Krise nicht beenden konnten.”
Dann nennt Alt ein weiteres Me- -
dikament (Ivermectin), das weltweit
millionenfach mit sehr geringen Ne-
benwirkungen gegen Wurmerkran-
kungen eingenommen wird. Man ha-
be zufillig in Bangladesch, Nigeria,
Australien und Stidamerika heraus-
gefunden, dass es bei Patienten, die
Ivermectin genommen haben, auch
gegen Covid-19 wirksam gewesen sei.
Australische Forscher hitten das Me-
dikament in Zellkulturen getestet
und dabei ,,sehr positive Ergebnisse”
publiziert. Zwei bis drei Milligramm
Ivermectin pro zehn Kilo Korperge-
wicht sei eine Dosis mit einem milli-
onenfach bewahrten Sicherheitspro-
fil. Inzwischen, so Al, ligen mehr als
20 weltweite Studien zur WirksamKkeit
von Ivermectin zur Vorbeugung und
Behandlung von Covid-19 vor.

en Impfstoffen von Moderna
UE& von Pfizer/Biontech, die

nebenwirkungsarm seien, be-.-
scheinigt Alt, dass diese zumindest
bei jungen Menschen eine hohe Wirk-
samkKeit gegen die bisherigen Varian-
ten des Covid-19-Virus hatten. Diese

.Impfstoffe erzeugten eine Immuni-

tat gegen die sogenannten Spike-Pro-
teine (,,die Anker®) des Virus - einer
Kette von ungefihr 4000 Basenpaa-
ren, mit deren Hilfe das Virus an ei-
ner Zelle andocke. Unter diesen 4000
Paaren komme es jedoch zu stdndigen
Mutationen. Das Virus versuche sich
fortwihrend neu zu kombinieren, um
noch schneller und effektiver in ei-
ne Zelle eindringen und diese infizie-
ren zu kénnen. Wenn sich ein Orga-
nismus aber nicht nur wie nach einer
Impfung mit dem Spike auseinander-
setzte, sondern sich bei einer natiirli-
chen Infektion gegen das ganze Virus
immunisiere, entwickle sich eine na-
tirliche Immunitét und Schutz gegen
alle Covid-Varianten. ,Das“, so der
Mediziner, ,.wiare der natiirliche Weg
zu einer Gruppenimmunisierung, die
das Ende der Corona-Krise bedeuten”
konne. Alt fiihrt das Beispiel Ischgl
an, wo sich inzwischen - ohne weitge-
hende Impfungen — mehr als 85 Pro-
zent der Bevélkerung gegen das Virus
natiirlich immunisiert hétten, und -
das ohne erhéhte Mortalitdtszahlen.

Unausweichlich in Inflation

Fiir Alt sind viele der derzeitigen
Mafnahmen wie ,hysterische Mas-
kenpflicht, Eingriffe in unsere biir-
gerlichen Freiheiten, angstverstar-
kende manipulierte Medienberichte,
der falsche Glaube an die Kraft derzei-
tiger Impfstoffe, die Krise zu beenden,
und das Interesse gewisser Milliar-
den-Profiteure an einer Fortdauer der
Krise, wenig dazu geeignet, den un-
ausweichlichen Weg in die Inflation,
Geldentwertung und zukinftige Ver-
armung grofer Teile der Bevilkerung
zu verhindern®,

Gefdhrdete gmumnwmn <m~.mﬁmw§ zZu
schiitzen, sie richtig und vorbeugend
zu behandeln, den Rest der wenig ge-
fahrdeten Bevilkerung sich natiirlich
immunisieren zu lassen, darin sieht
Alt eher ein erfolgreiches Rezept zur
Beendigung der Krise, ,,als sich von
Welle zu Welle chne wirkliche Kon-
zepte welter zu mogeln®.
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